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Trong hanh trinh can thiép cho tré r&i loan phét trién, c6 nhitng khodnh khic khién nguoi 1am nghé khong
thé quén. Mot 4nh nhin dau tién, mot cai kéo tay dé thé hién nhu ciu, hay Am thanh diu tién bat ra ding
ngilt canh — tat cd déu 1a ddu moéc quan trong sau hang thang, tham chi hang ndm déng hanh.

Tuy nhién, sau mot giai doan tién bd 16 rét, khong it tré bude vao giai doan “chitng lai”. Cac ki ning méi
khoéng xuit hién thém, phan tng hoc tip gidm sut, hodc tré tré nén thu ddng hon trong tuong tac. Tré
khoéng thoai lui, nhung cling khong tién thém. Véi ngudi can thiép, d6 1a giai doan can sy quan st sau sic
va diéu chinh linh hoat.

Hién tuong nay da dugc mo ta rd trong nhiéu nghién cttu than kinh — phat trién, va thuong gip & tré c6é nhu
cau dic biét nhu réi loan phé tu ky (ASD), cham phat trién tri tué (ID), 16i loan giao tiép hoic da tat. Theo Iy
thuyét viing phat trién gan nhat cta Lev Vygotsky (1978), tré chi cé thé tiép tuc hoc khi c6 sy hd trg phit hop
gitta ning lyc hién tai va ning lyc tiém ning. N&u thiéu hé tro ding thoi diém - ca vé mdi trudng, phuong
phap va két ndi cadm xtc - tién trinh phat trién c6 thé bi gian doan tam thoi.
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Viéc tré “chitng lai” khong dong nghia véi viéc tré mat kha ning hoc héi. Nguoc lai, d6 thuong 1a ddu hiéu
cho thay can danh gia lai toan dién: tir kha ning nén, miic do dap tng cdm giac, dic diém hanh vi, dén cach
thiét ké muc tiéu va méi truong hoc tap. Theo khuyén nghi ctia TS chic Y t& Thé giéi (WHO, 2012), viéc diéu
chinh chién lugc can thiép nén dya trén quan sat nhip phat trién riéng, tranh ap dit chuong trinh chuin
hoéa hay thic ép vuot qua khd nang.

Nhiéu trudng hop, khi tré bi ky vong vuot muc, hodc can thiép thién léch vé hoc thuat qua sém, hé qua c6
thé 13 cAm giac qua tai va mat dong luc. Khi d6, viéc tiép tuc theo huéng cii thudong khong mang lai hidu qua
- thay vao dé, diéu can thiét 1a chuyén sang cac muc tiéu thuc té, chiic ning hon, phi hop véi mitc do phat
trién va kha ning tiép nhan.

Thay vi tap trung vao day tré viét chit hay lam to4n, ta c6 thé chuyén sang nhiing kj ning song thiét yéu:
chon tranh dé yéu cau, nhan biét cam xtc, chd dén luot khi choi, hodc tw chim séc cad nhan. Nhitng ki ning
tudng chiing don gidn nay lai déng vai trd quan trong trong viéc ting tinh ddc 14p, tao nén ting cho kha
ning giao tiép —xa hoi, va cai thién chat lugng song.
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Gido duyc dic biét khong dit muc tiéu “binh thudng héa” tré. Muc tiéu cdt 16i 12 gitip méi tré phat huy tdi da
kha ning c4 nhan, dat muc do ty 1ap cao nhat c6 thé va hinh thanh cidm giic an toan trong méi quan hé véi
nguoi khéac va véi chinh ban than minh.

Tri tué c6 thé c6 gi6i han, nhung ky ning sdng, kha ning cdm nhan va két ndi cam xtc thi khong cd dinh.
Mbi tré 1a mot ca thé riéng biét - phan tng theo cach riéng, phat trién theo nhip riéng. Khi ngudi 1am gido
duc hiéu va ton trong diéu do, ta sé thoi sot rudt trude nhitng khodng dirng - thay vao dé 1a hoc cach “dirng
lai cuing tré”, 13ng nghe, diéu chinh va tiép tuc ddng hanh mdt cach kién tri va nhan ban.

To6i chua tirng nghi cong viéc ctia minh 13 diéu cao ca. Toi chi dang 1am diéu dtng ddn nhit ma mot ngudi
thdy — mo6t nha tam ly — mot con ngudi c6 thé 1am: 12 danh tron trai tim dé gitip mot dwa tré séng an toan va
c6 y nghia trong thé giéi ndy, du d6 khong phai 13 con rudt ciia minh.

Gido duyc dic biét khong phai 1a hanh trinh “day dé giong nguoi khac”. 6 13 hanh trinh tham ling, bén biva

day yéu thuong — dé mbi dtia tré duoc 1a chinh minh, theo cach t&t nhat ma ning luc va nhip phat trién clia

cac em cho phép.
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